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Учебный предмет «Уход за больными» является одной из дисциплин необходимых для студентов ФСР, призванных обеспечить достойное качество жизни социально-ущербным группам населения и инвалидам.

Целью курса обучения по дисциплине «Уход за больными» является

· Обучение уходу за больными после операции

· Обучение уходу за больными, находящимися в тяжелом некурабельном положении на дому 

· Обучение уходу за больными с последствиями травм

· Обучение уходу за больными после травм и операций на ЦНС

· Обучение уходу за пожилыми больными

· Обучение уходу за больными с психическими заболеваниями

· Обучение уходу за больными после операций и заболеваниями на легких и сердце

Задачами курса обучения по дисциплине «Уход за больными» является обучение уходу за определенными группами больных после операции, терминальными больными с различными нозологическими формами заболеваний, пожилыми, с последствиями тяжелых травм и повреждений для их социальной реабилитации с учетом социальных возможностей и социальной структуры общества.

Лекции строятся по плану:

—Анатомо-физиологические данные человека, их нарушения при различных медицинских ситуациях. Возможности их медико-социальной реабилитации;

· Уход за больными, их тренинг по уходу за собой, возврат к социальной сфере с учетом оставшихся медицинских, анатомофизиологических возможностей.
 На практических занятиях необходимо:
— Обучить студентов навыкам ухода за различными категориями больных;

— Правильному использованию предметов ухода за больными, их обеззараживание;

Практические занятия предусматривают работу студентов в палатах, отделении реанимации, клизменных и зондовых комнатах, перевязочных.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Место специальности в социальной сфере включает совокупность средств, приемов, способов и методов человеческой деятельности, направленных на социальную защиту населения.

Целью преподавания предмета "Уход за больными" на факультете социальной работы является выработка знаний по организации ухода за различными категориями больных, основ ухода, приемам ухода за больными, использование различного рода приспособлений, инструментов, механизмов, применяемых в уходе за больными.

При преподавании курса используются различные методы, формы обучения и контроля: устный опрос, работа с больными, разбор и показ техники ухода, знакомство с предназначением и устройством предметов ухода, методами их обеззараживания, гигиены применения.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРЕПОДАВАНИЯ
Учебным планом предусмотрено 16 лекционных часов и 20 часов практических занятий, в число часов преподавания включена итоговая проверка знаний в виде зачета. Всего — 36 часов.

Обучение проводится на III курсе факультета социальной работы с учетом ранее полученных знаний по основам анатомии, медицинской доврачебной помощи, общей гигиены, медикосоциальным основам здоровья.

Основные темы, изучаемые студентами, следующие:

—  Послестационарный уход за больными на дому;

— Предметы, приборы и технические средства (коляски) ухода за больными с нарушенной целостностью тканей, нарушенной функцией кишечника, легких, сердца;

—  Дача лекарственных препаратов, кислорода, кормление тяжелобольных, уход за больными с гипсовыми повязками, протезами, бандажами.

Перечень знаний и умений, которые должен получить студент к окончанию курса «Уход за больными».

Студент должен знать:

— основные принципы ухода за больными;

— роль и задачу социального работника в организации ухода за больными;

— уметь объяснить и показать родственникам и больному элементы ухода, использование предметов гигиены и ухода, различные корригирующие приборы и аппараты.

Студент должен уметь:

— обеспечить уход за кожей и слизистыми пациента;

— знать лекарственные средства, используемые для ухода за кожей;

— ухаживать за больными с искусственными специально наложенными питательными и разгрузочными стомами, уметь пользоваться моче- и калоприемниками;

— обеспечить уход за больными с дефектами конечностей с исполь​зованием протезов и механизмов (колясок) для ухода. Купание больных, их личная гигиена.

— кормить больных с нарушением акта жевания, глотания;

—ухаживать за больными с парезами и параличами различного генеза;

— уметь дать кислород больным с сердечной и легочной недостаточностью

—закрепить полученные навыки по элементам реанимации, полученным на II курсе;

— выполнить туалет больному (подмывание, уход за ротовой полостью)

— обеспечить уход за кожей, профилактику пролежней

— промыть желудок различными способами

— поставить лечебную и питательную клизму

— выпустить мочу различными способами

— поставить Балканскую раму

— правильно уложить больного в постели

— обеспечить уход за легкими с целью профилактики воспаления дыхательных путей

— обучить больного ходьбе после операции с использованием ходунков, костылей, помочей, манежей и т.д.

— обеспечить кормление больного

—ухаживать за предметами гигиены, используемыми для ухода

—уметь осуществлять подбор предметов гигиены с учетом физиологических особенностей больного— организовать уход за нуждающимися в уходе на дому.

Тематический план лекций по курсу «Уход за больными» для студентов факультета социальной работы КГМУ

	№

п/п
	Наименование темы и ее содержание
	Кол-во

часов

	1
	2
	3

	1
	Введение в уход за больными. Предметы, механизмы и приспособления для ухода за больными.                                                                                                
	4

	2
	Организация ухода и уход за больными с острыми нарушениями функции организма при различных острых  заболеваниях и хирургических операциях.
	6

	3
	Организация ухода и уход за больными на дому. Их социальная реабилитация.
	6

	Всего  
	16


Тематический план практических занятий по курсу «Уход за больными» для студентов факультета социальной работы КГМУ

	№
	Наименование темы
	Кол-во часов                                                                                                                     

	1.
	Введение в уход за больными. Студенты знакомятся с определением социальной группы больных, требующих ухода; предметами, используемыми для ухода (зонды, катетеры, подкладные судна, утки, памперсы, кружки Эсмарха, наконечники для клизм, кислородные подушки); инструментами. Балканская рама, функциональные кровати, кало- и мочеприемники, медикаменты и препараты для ухода. Правилами обеззараживания и стерилизации предметов ухода. Устройство различного вида колясок, показаниях их использованию. Аттестация.
	6

	2.
	Уход за больными в стационаре. Студенты работают в перевязочных, палате интенсивной терапии, клизменных, зондовых, участвуют в перестилании постелей лежачих тяжелобольных. Обрабатывают кожу, участвуют в уходе за ротовой полостью и верхними дыхательными путями, промывании желудка, постановке клизм. Аттестация.
	4

	3.
	Организация работы и предметы, приспособления, механизмы, используемые для ухода на дому.Студенты в учебной комнате изучают взаимодействие раз​личных стационарных и амбулаторных медицинских служб по уходу в период послестационарного лечения и реабилитации больных, работой протезноортопедической службы, уходом за протезами и их ремонтом и изготовлением, уходом на дому за искусственными свищами. Изучают средства, применяемые для ухода на дому, приобретаемые в аптеках; безопасность их использования; социальную реабилитацию в обществе. Аттестация.
	6

	4.
	Зачет.                                   
	4

	Всего
	20


Тематический план самостоятельной работы по курсу «Уход за больными» для студентов факультета социальной работы КГМУ

	№
	Наименование темы
	Кол-во часов                                                                                                                     

	1.
	Введение в уход за больными. Студенты знакомятся с определением социальной группы больных, требующих ухода; предметами, используемыми для ухода (зонды, катетеры, подкладные судна, утки, памперсы, кружки Эсмарха, наконечники для клизм, кислородные подушки); инструментами. Балканская рама, функциональные кровати, кало- и мочеприемники, медикаменты и препараты для ухода. Правилами обеззараживания и стерилизации предметов ухода. Устройство различного вида колясок, показаниях их использованию. 
	50

	2.
	Уход за больными в стационаре. Студенты работают в перевязочных, палате интенсивной терапии, клизменных, зондовых, участвуют в перестилании постелей лежачих тяжелобольных. Обрабатывают кожу, участвуют в уходе за ротовой полостью и верхними дыхательными путями, промывании желудка, постановке клизм. 
	20

	3.
	Организация работы и предметы, приспособления, механизмы, используемые для ухода на дому.Студенты в учебной комнате изучают взаимодействие раз​личных стационарных и амбулаторных медицинских служб по уходу в период послестационарного лечения и реабилитации больных, работой протезноортопедической службы, уходом за протезами и их ремонтом и изготовлением, уходом на дому за искусственными свищами. Изучают средства, применяемые для ухода на дому, приобретаемые в аптеках; безопасность их использования; социальную реабилитацию в обществе. 
	20

	4.
	Уход за больными в стационаре. Студенты работают в перевязочных, палате интенсивной терапии, клизменных, зондовых, участвуют в перестилании постелей лежачих тяжелобольных. Обрабатывают кожу, участвуют в уходе за ротовой полостью и верхними дыхательными путями, промывании желудка, постановке клизм.
	40

	Всего
	130


Контроль знаний.

· Текущий контроль знаний осуществляется оценкой освоенных знаний по темам курса на семинарских занятиях.

· Самостоятельная работа студентов оценивается во время аттестаций.

· Итоговый контроль осуществляется сдачей зачета, состоящего из 2 этапов:

I этап –выполнение практического навыка в решении ситуационной задачи;

II этап – теоретические знания по вопросам программы.

Учебно-методическое обеспечение дисциплины

Основная литература 

1. Сальников Е.П. Общий уход за больными.- М.: Медгиз, 1956.

2. Под редакцией ТарковскойИ.И.  Основы ухода в домашних условиях.Учебное пособие.: Издательство: «Мосби», 1997.

3. ЗаликинаЛ.С. Уход за больными дома.- СПб.: ООО «Из-во «Пионер»; М.: ООО «Из-во «Астрель», ООО «Из-во АСТ», 2000.

Перечень наглядных пособий, используемых в процессе обучения

При проведении практических занятий и лекций на кафедре используются таблицы издания «Медучпособие», соответствующие тематике курса; проводится разбор больных.

Программное и техническое обеспечение курса


Комплекты цветных и черно-белых слайдов издания «Медучпособие», соответствующие тематике лекционного курса, мультимедийная система.
ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ПО курсу «УХОДУ ЗА БОЛЬНЫМИ»

 для студентов III курса факультета социальной работы
1. Введение в уход за больными.

2. Предметы ухода за больными. Механизмы и приспособления, используемые для ухода, их обеззараживание, подготовка для использования.

3. Подготовка и организация подготовки на дому для проведения различных хирургических вмешательств.

4. Уход за больными в стационаре после различных медицинских вмешательств.

5. Уход за больными с нарушениями функции кишечника, питательными и разгрузочными свищами.

6. Уход за больными, использующими протезно-ортопедические приборы и принадлежности.

