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Председатель -                                   профессор Д.М.Красильников
Оказание первой медицинской помощи пострадавшим в быту и в зоне чрезвычайных ситуаций, число которых за последнее время значительно возросло, является актуальной задачей.

К этой работе, наряду со специалистами, могут быть привлечены различные группы населения, имеющие навыки по оказанию первой медицинской помощи.

Введение в программу обучения факультета социальной работы курса первой медицинской помощи при неотложных состояниях является неотъемлемой частью обучения в медицинском ВУЗе.

Необходимо отметить, что пострадавшие требуют оказания экстренной медицинской помощи - той помощи и в том объеме, от которой зависит жизнь пострадавшего. Известно, что многие из пострадавших могли быть спасены, если бы своевременно им была оказана помощь и в должном объеме. Однако, в большинстве случаев в силу неподготовленности окружающих по вопросам оказания медицинской помощи, пострадавшие получали необходимую им помощь лишь спустя длительное время и в неполном объеме, либо оставались без таковой.

Методика преподавания требует специфического подхода с тем, чтобы четко усваивались новые знания, а самое главное — практические медицинские навыки.

С учетом всего вышеизложенного нами составлена программа по подготовке и обучению различных спасательных формирований первой медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях с использованием современных методов обучения и контроля усвоения навыков и знаний.

Целью курса обучения является 

· Ознакомление обучающихся с наиболее патогомоничными признаками травм и неотложных состояний. 

· Порядком оказания помощи

· Выделение категории пострадавших для определения очередности оказания помощи

· Обучению практическим навыкам в выполнении помощи пострадавшим.

Задачами обучения являются следующие:
· Обучение основам реанимации

· Оказание помощи при травматических поражениях мягких тканей

· Обучение техники наложения повязок

· Обучение помощи при переломах и вывихах

· Оказание первой помощи при токсикологических повреждениях.

Студент должен знать:
1. Основы реанимации                                                                                                                   
2. Травматические повреждения и их виды                                                                                            

3. Открытые травмы  
4. Травмы грудной клетки и живота, черепно-мозговые травмы, сочетанные и множественные травмы                                                                                            

5. Эвакуация пострадавших, транспортная иммобилизации, способы      транспортировки                                                                                                 

6. Действие высоких и низких температур, электрического тока на организм человека    
7. Оказание первой доврачебной помощи при головной боли, болях в груди и животе                                                                                                                                                                                                             

Тематический план лекций по курсу доврачебная медицинская помощь для студентов факультета социальной работы КГМУ.

	№ п/п
	Тема лекции
	Кол-во
Часов

	1
	Основы реанимации. Травматические повреждения. Открытые 

травмы. Травмы грудной клетки и живота, черепно-мозговые 

травмы, сочетанные  и  множественные травмы.
	2

	2.
	Эвакуация пострадавших, транспортная иммобилизации, способы транспортировки. Действие  высоких и низких температур, электрического тока на организм  человека. Оказание первой  доврачебной  помощи  при  головной  боли, болях в груди и животе.
	2

	                                                                           Всего 
	4


Тематический план практических занятий по курсу доврачебная медицинская помощь для студентов факультета социальной работы КГМУ.
	№
п/п 
	Название и краткое содержание темы
	Кол-во

часов

	1 
	Основы реанимации. Освоение техники очищения ротовой полости и восстановление проходимости дыхательных путей. Искусственное дыхание "рот в нос", рот в рот", одновременно "рот-нос". Непрямой массаж сердца двумя руками, одной рукой. Проведение реанимационных мероприятий одним спасателем. Проведение реанимационных мероприятий двумя спасателями. Определение пульса на лучевой артерии, бедренной артерии, сонной артерии. Выслушивание сердцебиения. Определение частоты пульса. Определение частоты дыхания. Измерение АД с помощью аппарата, по характеру кровотечения, по пульсу. Определение реакции зрачков. Навыки работы с дыхательными аппаратами для искусственной вентиляции легких на основе мешка "АМБУ" (РПА-2, АДР-2, ДП-10 с ручным приводом).

Аттестация.
	1

	2
	Травматические повреждения. Десмургия. Освоение техники наложения жгута. Освоение техники остановки артериального кровотечения с использованием подручных средств (галстука, ремня, закрутки). Освоение техники прижатия артериального ствола. Освоение техники временной остановки кровотечения максимальным сгибанием конечности в суставе. Способы остановки кровотечения из носа, в том числе передней тампонадой. Освоение техники проведения туалета ран. Освоение техники наложения повязок: сухая асептическая повязка; давящая повязка; фиксирующая повязка; окклюзионная повязка; бинтование эластичным бинтом; бинтование трубчатым (сетчатым) трикотажным бинтом; колосовидная, спиральная, черепашья, "чепец", косыночные повязки. Использование лейкопластыря. Использование бактерицидного лейкопластыря. Освоение техники использования грелок, пузыря со льдом (снегом).

Аттестация.
	1

	3
	Оказание помощи при переломах. Наложение шин. Транспортировка. Освоение техники наложения транспортных шин. Фиксация конечностей с помощью подручных средств. Освоение техники наложения шин при переломе: ключицы, предплечья, кисти, бедра, голени, костей стопы. Освоение техники транспортной иммобилизации при: переломах позвоночника, переломе костей таза, черепно-мозговых травмах, переломе ребер. Освоение техники укладывания пострадавших на носилки (щит) с повреждениями: грудной клетки, живота, костей таза, позвоночника, с черепно-мозговыми травмами, а также в состоянии шока и множественными переломами. Освоение техники переноски пострадавших на: носилках, плечах, руках, спине, одеяле, щите, стуле и с помощью лямок. Погрузка и разгрузка санитарного транспорта. Наложение жгута и бинтование конечности при ее придавливании тяжестью. Наложение повязки при открытом пневмотораксе. Освоение техники определения ожоговой поверхности методом "девятки", методом "ладони".

Аттестация.
	2

	4
	Оказание первой доврачебной помощи при токсикологических поражениях.   Освоение техники промывания желудка способом искусственного вызывания рвоты. Освоение техники промывания желудка крупным зондом. Освоение техники закапывания капель в глаза, в нос. Освоение техники пользования противогазом (изолирующим, фильтрующим). Освоение техники надевания и снятия защитного костюма. Освоение техники использования антидотов. Освоение техники использования респиратора, изготовление ватно-марлевой повязки. Освоение техники пользования индивидуальным противохимическим пакетом. Освоение техники постановки очистительной клизмы.

Аттестация.
	1

	5
	Общие вопросы оказания неотложной доврачебной помощи. Аттестация.  Опрос пострадавшего. Снятие одежды с пострадавшего. Освоение приемов извлечения пострадавшего в условиях: автомобильных аварий, из разрушенных жилых и промышленных зданий, железнодорожных аварий, в системе метрополитена. Освоение техники снятия мотоциклетного шлема с пострадавшего. Освоение техники наложения горчичников. Освоение техники обезболивания хлорэтилом. Освоение техники подкожного и внутримышечного введения лекарственных препаратов, а также инъекций одноразовым шприцем. Подготовка рук перед манипуляциями с ранами. Вскрытие индивидуального перевязочного пакета. Освоение техники введения воздуховода.

Аттестация.
	1

	Всего
	6


Тематический план самостоятельных занятий по курсу доврачебная медицинская помощь для студентов факультета социальной работы КГМУ.

	№

п/п 
	Название и краткое содержание темы
	Кол-во

часов

	1 
	Основы реанимации. Освоение техники очищения ротовой полости и восстановление проходимости дыхательных путей. Искусственное дыхание "рот в нос", рот в рот", одновременно "рот-нос". Непрямой массаж сердца двумя руками, одной рукой. Проведение реанимационных мероприятий одним спасателем. Проведение реанимационных мероприятий двумя спасателями. Определение пульса на лучевой артерии, бедренной артерии, сонной артерии. Выслушивание сердцебиения. Определение частоты пульса. Определение частоты дыхания. Измерение АД с помощью аппарата, по характеру кровотечения, по пульсу. Определение реакции зрачков. Навыки работы с дыхательными аппаратами для искусственной вентиляции легких на основе мешка "АМБУ" (РПА-2, АДР-2, ДП-10 с ручным приводом).

Аттестация.
	30

	2
	Травматические повреждения. Десмургия. Освоение техники наложения жгута. Освоение техники остановки артериального кровотечения с использованием подручных средств (галстука, ремня, закрутки). Освоение техники прижатия артериального ствола. Освоение техники временной остановки кровотечения максимальным сгибанием конечности в суставе. Способы остановки кровотечения из носа, в том числе передней тампонадой. Освоение техники проведения туалета ран. Освоение техники наложения повязок: сухая асептическая повязка; давящая повязка; фиксирующая повязка; окклюзионная повязка; бинтование эластичным бинтом; бинтование трубчатым (сетчатым) трикотажным бинтом; колосовидная, спиральная, черепашья, "чепец", косыночные повязки. Использование лейкопластыря. Использование бактерицидного лейкопластыря. Освоение техники использования грелок, пузыря со льдом (снегом).

Аттестация.
	30

	3
	Оказание помощи при переломах. Наложение шин. Транспортировка. Освоение техники наложения транспортных шин. Фиксация конечностей с помощью подручных средств. Освоение техники наложения шин при переломе: ключицы, предплечья, кисти, бедра, голени, костей стопы. Освоение техники транспортной иммобилизации при: переломах позвоночника, переломе костей таза, черепно-мозговых травмах, переломе ребер. Освоение техники укладывания пострадавших на носилки (щит) с повреждениями: грудной клетки, живота, костей таза, позвоночника, с черепно-мозговыми травмами, а также в состоянии шока и множественными переломами. Освоение техники переноски пострадавших на: носилках, плечах, руках, спине, одеяле, щите, стуле и с помощью лямок. Погрузка и разгрузка санитарного транспорта. Наложение жгута и бинтование конечности при ее придавливании тяжестью. Наложение повязки при открытом пневмотораксе. Освоение техники определения ожоговой поверхности методом "девятки", методом "ладони".

Аттестация.
	30

	4
	Оказание первой доврачебной помощи при токсикологических поражениях.   Освоение техники промывания желудка способом искусственного вызывания рвоты. Освоение техники промывания желудка крупным зондом. Освоение техники закапывания капель в глаза, в нос. Освоение техники пользования противогазом (изолирующим, фильтрующим). Освоение техники надевания и снятия защитного костюма. Освоение техники использования антидотов. Освоение техники использования респиратора, изготовление ватно-марлевой повязки. Освоение техники пользования индивидуальным противохимическим пакетом. Освоение техники постановки очистительной клизмы.

Аттестация.
	15

	5
	Общие вопросы оказания неотложной доврачебной помощи. Аттестация.  Опрос пострадавшего. Снятие одежды с пострадавшего. Освоение приемов извлечения пострадавшего в условиях: автомобильных аварий, из разрушенных жилых и промышленных зданий, железнодорожных аварий, в системе метрополитена. Освоение техники снятия мотоциклетного шлема с пострадавшего. Освоение техники наложения горчичников. Освоение техники обезболивания хлорэтилом. Освоение техники подкожного и внутримышечного введения лекарственных препаратов, а также инъекций одноразовым шприцем. Подготовка рук перед манипуляциями с ранами. Вскрытие индивидуального перевязочного пакета. Освоение техники введения воздуховода.

Аттестация.
	25

	Всего
	140


Студент должен уметь:
I. Основы реанимации
1. Освоение техники очищения ротовой полости и восстановление проходимости дыхательных путей

2. Искусственное дыхание "рот в нос", "рот в рот", одновременно "рот - нос"

3. Непрямой массаж сердца двумя руками, одной рукой.

4. Проведение реанимационных мероприятий одним спасателем.

5. Проведение реанимационных мероприятий двумя спасателями.

6. Определение пульса на лучевой, бедренной и сонной артериях.

7. Выслушивание сердцебиения.

8. Определение частоты пульса.

9. Определение частоты дыхания.

10. Измерение АД с помощью аппарата, по характеру кровотечения, по пульсу.

11. Определение реакции зрачков.

12. Навыки работы с дыхательными аппаратами для искусственной вентиляции легких на основе мешка "АМБУ" (РПА-2, АДР-2, ДП-10 с ручным приводом.

II. Травматические повреждения
13. Освоение техники наложения жгута.

14. Освоение техники остановки артериального кровотечения с использованием подручных средств (галстука, ремня, закрутки).

15. Освоение техники прижатия артериального ствола.

16. Освоение техники временной остановки кровотечения максимальным сгибанием конечности в суставе.

17. Способы остановки кровотечения из носа, в том числе передней тампонадой.

18. Освоение техники проведения туалета ран.

19. Освоение техники наложения повязок:

— сухая асептическая повязка,

—давящая повязка,

— фиксирующая повязка,

— окклюзионная повязка,

— бинтование эластичным бинтом,

— бинтование трубчатым (сетчатым) трикотажным бинтом.

— колосовидная,

— спиральная,

— черепашья,

—"чепец",

— косыночные.

20. Использование лейкопластыря.

21. Использование бактериального пластыря.

22. Освоение техники использования грелок, пузырь со льдом (снегом)

23. Освоение техники наложения транспортных шин.

24. Фиксация конечностей с помощью подручных средств.

25. Освоение техники наложения шин при переломе:

— ключицы,

— предплечья,

— кисти,

— бедра,

— голени,

— костей стопы.

26. Освоение техники транспортной иммобилизации при:

— переломах позвоночника,

— переломе костей таза,

— черепно-мозговых травмах,

— переломе ребер.

27. Освоение техники укладывания пострадавших на носилки (щит) с повреждениями:

— грудной клетки,

— живота,

— костей таза,

— позвоночника,

— с черепно-мозговыми травмами, а также в состоянии шока и множественными переломами.

28. Освоение техники переноски пострадавших на:

— носилках,

— плечах,

— руках,

—спине,

— одеяле,

— щите,

— стуле и с помощью лямок.

29. Погрузка и разгрузка санитарного транспорта.

30. Наложение жгута и бинтование конечности при ее придавливании тяжестью.

31. Наложение повязки при открытом пневмотораксе.

III. Термические поражения
32. Освоение техники определения ожоговой поверхности методом "девятки".

33. Освоение техники определения ожоговой поверхности методом "ладони".

IV. Токсикологические поражения
34. Освоение техники промывания желудка способом искусственного вызывания рвоты.

35. Освоение техники промывания желудка крупным зондом.
36. Освоение техники закапывания капель в глаза.

37. Освоение техники закапывания капель в нос.

38. Освоение техники пользования противогазом (изолирующим, фильтрующим).

39. Освоение техники надевания и снятия защитного костюма.

40. Освоение техники использования антидотов.

41. Освоение техники использования респиратора, изготовления ватно-марлевой повязки.

42. Освоение техники пользования индивидуальным противохимическим пакетом.

43. Освоение техники постановки очистительной клизмы.

V. Общие вопросы
44. Опрос пострадавшего.

45. Снятие одежды с пострадавшего.

46. Освоение приемов извлечения пострадавшего в условиях:

— автомобильных аварий,

— из разрушенных жилых и промышленных зданий,

—железнодорожных аварий,

— в системе метрополитена.

47. Освоение техники снятия мотоциклетного шлема с пострадавшего.

48. Освоение техники наложения горчичников.

49. Освоение техники обезболивания хлорэтилом.

50. Освоение техники подкожного и внутримышечного введения лекарственных препаратов, а также инъекций одноразовым шприцем.

51. Подготовка рук перед манипуляциями с ранами.

52. Вскрытие индивидуального перевязочного пакета.

53. Освоение техники введения воздуховода.

Аптечка для работников экстренных немедицинских служб 
(из расчета на 6 человек)
1. Настойка йода                                                                                                                             

    5% — 1.0 (амп.) N10  

    %%—10.0(флак.)                

2.Калия перманганат 10.0            

3.Нкашатырный спирт (амп.) 1.0 №10

4. Нитроглицерин (табл.) 0.0005 N40

5.  Валидол (табл.) 0.06 N10

6. Кордиамин (флак.) 30.0

7.Экстракт валерианы (драже) N20  

8 Диазолин (драже) 0.05 N20

9. Аскофен (табл.) N6

10. Анальгин (табл.) 0.5 N10

11. Бесалол (табл.) N6

12. Теофедрин (табл.) N10

13. Натрия хлорид

14. Натрия бикарбонат

15. Мазь фурацилиновая (туб.) 0.2%

16. Аэрозоль "Ливиан"

(или Пантенол-аэрозоль)

17. Аэрозоль Астмопент 1.5%

18. Раствор натрия сульфацила (альбуцид) глазные

      капли 20%- 10.0

      или в виде тюбик-капельницы 20% — 1.5)

19. Пленки глазные с сульфапиридазином натрия

20. Мензурка полиэтиленовая

21. Пипетка для глаз

22. Пинцет хирургический

23. Булавка английская

24. Хлорэтил (в ампулах) 30.0 N10

25. Клеенка медицинская 50х50

26. Салфетки стерильные 250х250 мм

27. Бинт стерильный 5х10 см

28. Бинт стерильный 7х14 см

29. Бинт трубчатый эластичный N3

      N4

30. Жгут Эсмарха кровоостанавливающий

31. Индивидуальный перевязочный пакет (ИПП)

32. Вата гигроскопическая 200.0

33. Косынка

34. Ножницы

35. Лейкопластырь 2х500 см

36. Пластырь бактерицидный 6х10 см

37. Жидкость Новикова 20.0

38.Аптечкаиндивидуальная(АИ-П)                                                                                                                       

Инструкция по использованию медикаментов, входящих в аптечку для работников экстренных медицинских служб
Настойка йода: применяется наружно для обработки краев раны, ссадин.

Калия перманганат: применяется наружно в водных растворах для промывания ран (0,1-0,5% раствор розового цвета).

Нашатырный спирт: для неотложной помощи при обморочном состоянии, для чего осторожно подносят небольшой кусок ваты или марли, смоченной нашатырным спиртом, к носовым отверстиям на 0,5-1 секунду.

Нитроглицерин (валидол): применяется при болях в сердце, для чего таблетку нироглицерина (валидола) держат под языком до полного растворения.

Кордиамин: применяется для стимуляции центральной нервной системы по 30-40 капель на прием внутрь 2-3 раза в день.

Диазолин: применяется при острых аллергических проявлениях типа крапивницы по 1 таблетке 2-3 раза в день.

Аскофен (анальгин): применяется как болеутоляющие и жаропонижающие средства по 1 таблетке 2-3 раза в день.

Бесалол: применяется при заболеваниях желудочно-кишечного- тракта по 1 таблетке 2-3 раза в день.

Теофедрин: применяется при бронхиальной астме по 1/2 таб​летке в день.

Натрия хлорид и натрия бикарбонат: применяется при обширных ожогах и ранах, сопровождающихся резким ухудшением состояния и развитием шока 1 чайную ложку натрия хлорида (поваренной соли) и 1/2 чайной ложки натрия бикарбоната (питьевой соли) растворяют в 1 литре воды и дают пить.

Мазь фурацилиновая: применяется наружно при термических ожогах. После обработки ожоговой поверхности слабым раствором калий перманганата (марганцовка) наложить повязку с мазью. При большой площади ожога обработать ожоговую поверхность аэрозолем "Ливиан" или "Пантенол-аэрозоль".

Аэрозоль Астмопент: применяется в виде ингаляций (1-2 вды​хания в момент нарушения дыхания) при нарушении дыхания в результате ожога дыхательных путей.

Раствор натрия сульфацила (альбуцид): глазные капли. По 1-2 капли в оба глаза при конъюнктивите (воспалении слизистой оболочки глаза), попадании инородного тела.

Пленки глазные с сульфапиридазином-натрия применяются при ожогах глаз. После промывания глаз водой пленку закладывают под нижнее или верхнее веко, после чего следует в течение 30-50 секунд удержать глаз в спокойном состоянии, чтобы произошло смачивание слезной жидкостью пленки и ее переход в эластичное (мягкое) состояние.

Хлорэтил: отломить носик ампулы и распылять струю над местом наибольшей болезненности или на ожоговую поверхность до появления инея.

Жидкость Новикова: жидкость наносят на мелкие кожные повреждения.

Контроль знаний.
· Текущий контроль знаний осуществляется оценкой освоенных знаний по темам курса на семинарских занятиях.
· Итоговый контроль курса осуществляется сдачей экзамена состоящего из 2 этапов.
 I этап  выполнение практического навыка в решении  ситуационной задачи.

II этап  теоретические знания по вопросам  программы.

Учебно- методическое обеспечение дисциплины

Основная литература

1.  Величенко В.М., Юмашев Г.С., Мусалатов Х.А. и др. Первая доврачебная помощь: Учебное пособие. М.: Медицина, 1990.
Дополнительная литература

1. Башмаков А.И., Чернов В.И. Экстренная доврачебная помощь. Алма-Ата: Казахстан, 1990.
2. Богоявлинский В.Ф., Богоявлинский И.Ф. Диагностика и доврачебная помощь при неотложных состояниях. Л.: Медицина, 1985.

3. Булай П.И. Первая помощь при травмах, несчастных случаях и некоторых заболеваниях: Краткий справочник. Минск: Беларусь, 1989.

4. Буянов В.Н. Первая медицинская помощь: Учебник. М.: Медицина, 1994.
5. Под редакцией Чазова Е.И. Неотложные состояния я экстренная медицинская помощь: Справочник. М.: Медицина, 1989.

Перечень наглядных пособий, используемых в процессе обучения

              При проведении практических занятий и лекций на кафедре используются таблицы издания «Медучпособие», соответствующие тематике курса; проводится разбор больных.
Программное и техническое обеспечение курса 

     Комплекты цветных и черно-белых слайдов издания «Медучпособие», соответствующие тематике лекционного курса.
6 штук


2 упаковки


2 штуки


1 штука


2 упаковки


1 упаковка


1 флакон


6 штук








